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Anleitung Kressekopf
Kresse ist eine tolle Sache: Sie wachst schnell, ist unkompliziert und so gesund, dass sie friiher sogar als
Heilkraut benutzt wurde. Die Kressekopfe sind einfach und schnell zu basteln und toller Hingucker.

Du brauchst dafiir: alte Kindersocken, Wolle oder Holzperlen fiir die Nase, weitere Deko nach Belieben
(z.B. Plischdraht), Flissigkleber; alte, nicht zu groRe Glaser
Das haben wir flr dich schon eingepackt:

Kressesaatgut, Watte, Wackelaugen, Bastelfilz fir den Mund

Schritt 1: der Wattekopf

Vorne in eine Socke wird reichlich Watte gestopft, bis eine
schone Kopfform entsteht. Im Zweifelsfall sollen euch
eure Eltern helfen die Watte schon dicht zu stopfen und
gleichmaRig zu verteilen. Mit den Fingern bildet ihr eine
kleine Auswdélbung, wo die Nase hinkommen soll.

Dann wird die Socke unten zugeknotet.

Schritt 2: das Gesicht

Freundlich, frech, schick oder kauzig: Mit den verschiedenen
Bastelmaterialien, wie Filz, Wolle oder Holzperlen, bestimmt
ihr, wie die Krautermannlein dreinschauen sollen.

Aus dem rotem Bastelfilz entsteht der Mund. Mund und
Augen werden auf die Socke aufgeklebt.

Mit einem Wollfaden bindet ihr jetzt eine wattige Knubbelnase
ab. Auch aus einer Holzperle lasst sich eine Nase gestalten.

Schritt 3: eine Glatze als Beet

Wenn die Socken schon viele Lécher haben, ist das prima.
Ansonsten wird oben einfach die Sockenspitze abgeschnitten,
sodass die Watte wie eine weille Glatze aussieht. Dies ist das
Beet, auf dem schon bald die ,,Haare” wachsen.

Nun geht es fiir die Mannlein ab in die Dusche. Unter dem
Wasserhahn werden sie durch und durch getrankt und
anschliefend auf den Rand eines Wasserglases gesetzt.

Schritt 4: Kressesamen drauf und fertig

Zundchst kommen die Kressesamen in eine Schale mit Wasser.

Schon nach ein paar Minuten bilden sie eine schone, glibberige
Masse. Das ist sozusagen das Wundershampoo, das jetzt (iberal
auf der Watteglatze auftragen wird. Fertig!
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Und jetzt? Wird’s haarig!

Ihr gehort zur ungeduldigen Sorte Mensch.

Dann passt ihr wunderbar zur Kresse — die kann es namlich
auch kaum erwarten, loszuwachsen. Schon nach einem Tag
beginnt sie zu keimen, und ihr kénnt taglich dabei zusehen,
wie der griine Haarschopf langer und strubbeliger wird.
Das einzige, was ihr jetzt tun misst, ist: regelmaRig gieRen.




